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DESCRICAD

Esta Maratona € direccionada para particlipan-
tes experientes, que procuram constantemente
superar o limite das suas capacidades.

A& Maratona "Canha 2007 serd composta por
dois percursos alternativos com uma distancia
de 100km & outro de 40kmm.

OBJECTIVOS

Com a realizagdo desta Maratona pretendemas
ir a descoberta da Freguesia de Canha, do seu
patrimonio arguecldgico e ambiental, desfru-
tando das suas magnificas paisagens. Apesar
do seu grau de exigéncia elevado, a Maratona
ndo terd qualguar vertenta competitiva,

CALENDARIZACAO
& Maratona “Canha 2007 decorrera no dia 9
de Dezembro.

INSCRICOES

A Taxa de inscricio para participar na Marato-
na "Canha 2007* é de €15,00 {participacia),
€20,00 (participacdo+almoca), 8,00 (almo-
co pf acompanhantes) cujo pagamento sera
feito através de transferencia bancaria para
o MNIBE= 0045 5462 4013 3143 9127 1; o NIB
corresponde a Associacio Amigos do Campao e
dvantura/Rotas e Sistemas,

As inscricies deveran ser efectuadas "obrigato-
riamente” até ao dia 7 de Dezembro.

Mo dia 8 e 9 de Dezembro sardo distribuidos os
dorsais a todos os participantes devidamente
inscritos,

MELHOR EXERCICIO FISICO, MAIS SAUDE

PARTICIPACAO
A participacde s6 é permitida aos atletas que validem a
sua inscricdo nos dias & e 9 de Dezembro.

Ao inscrever-se nesta prova o atleta tem direito a:

» Participacdo na Maratona de 100km e 40km

« Tracks dos percursos para GPS

« Lembranca alusiva ao evento

¢ Abastecimento {liquido e sdlide)

« Refeicdo (Dia @ de Dezembro)

« Participacdo no sorteio de material desportivo

s Seguro de acidentes pessoais de acordo com a lei em
wigor

+ Banho no final da prova (dia 9 de Dezembro)

PERCURSO

0 Passelo decorrera em caminhos rurals e trilhos do con-
celho de Montijo, sendo o mesmo, aberto ao movimento
de outros veiculos, pelo gue, todos os participantes de-
verdao respeitar as regras de transito. Existira, no en-
tanto, apoie das autoridades, em locais de travessia das
estradas Macionais.

A Maratona sera marcada com fita sinalizadora e placas
de indicacdo do sentido do percurso,

Existirdo tambem, sempre que se justifigue, placas de
sinalizagao de locals perigosos.
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