PROGRAMA

Maturalmente Desporto Sé&nlor

INFORMACOES 7 INSCRICGES

Pavilhdo Municipal n.21

Rua das Acucenas, 2870 Montijo

As Inscriches até ag dia ¥ de Derembro de 2007
Divisio de Desporto | telel.: 21 231 67 86

E-mail: d.desporto@mun-montijo.pt
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= Cheque a ordam do Asscciogio Amiges do Campo @ AventurasRotas e Sistemas;
= Humerario para Associocdo Amigos do Compo e Avenfura
= Transferdncia bancaria para o HIB - 0045 5442 4013 3143 917 &
(comaspanda a Asseclacdn Amiges do Comga a AvandurePatos @ Slstame.

POSTOS DE CONTROLE

Existirdo ao longo do percurso pontos de controle,
onde sera controdada a passagem dos participantes,
com vista a obtencdo do tempo final.

POSTOS DE ABASTECIMENTO
Ao longo do percurso existird 4 postos de abasteci-
menka,

Os participantes so receberdo apelo alimentar (liquido
e solido), nos postos de abastecimento.

DESISTEMNCIA

Em caso de desisténcia, os participantes deverdo des-
locar-se ateé ao posto de controle, ou abastedmenta
indicados no mapa, afim de serem transportados para
o local de inicio.
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Mota: Serd facultado nimeros de telefone dos elemen-
tos da organizacio para fadlitar a localizagio em caso
de desisténcia ou gualguer cutra dificuldade.

BANMHOS
0s banhos serdo efectuados nos balnedrios do quartel
dos Bombelros Voluntarios de Canha.

OUTRAS INDICAGOES
E obrigatdrio o uso de capacete devidamente colocado
durante todo o percurso,

A organizacdo solicita a todos os participantes o maior
civismo com os detritos, embalagens e afins, devendo
estes, serem entregues nos postos de abastecimento,
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